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об условиях охраны здоровья обучаюrrцrхся,
в том числе инваJIидов и лиц о ОВЗ

Основной задачей работы педагогического коллектива детского сада является создание
rrспrrпий птIЕl гftyпilнбfнl{я Ii \,.кпрппеlJL{ýт ?пarпгrпLq петей R \ufБilп\/ "Петгкий гяп J\Го'l l6"
-14.^+J..L.-*..r--'.*'''-....J..r..^"'*......

прилагаются болыtrие усилия длJt tэргаЕ{изации оздорOвительной работы: разработана сtIстема
оздOроtsиl]ельноЙ работы с учетом условиЙ ДОУ и контингента .rдетеЙ, включающая медицинсктю
дрlагflостикy, закаливание, физкультурно-оздоровительную работу, рациональнOе питание"
создание эмоционально-комфортной среды, способствующей формированию полоlltительного,
осознанног0 отношения к здоровоfi{y образч х(t{зни.

Планирование и проведение работы по охраве здоровья воспитанников, в TOil,{ Llисле

инвалиl]ов 14 лиц с ОВЗ, осушествляется в двYх направлениях: педагогрIческом }I медици}rском.
Согласно СанПиН разрабатывается:. ре}i(им дня детей в ffOY.

В основу рациона,чьнOго режиN{а полOжены следуюtцие моменть]:
r 0 соответствие режима возрасту. состоянию здоровья и психологическиl,I особенностяп,,

ребенка;
о о определеI{r{е продол}китель!{ости разллtчных видов деятельности, их рациональнOе

аIередование;
r о достаточный отдых с максимальньшl пребыванием детей на 0ткрытом вOздухе riри

ýOответствующей двиI"ательной активности_
. о достаточный по продолхfiтеJIьности полноценный сон;
. о регулярное сбалансированное питание.

' расписание занятиЙ для каждой грyпгlы детей, ведется сум},{арныli учет вреьjIени
занятий в каждой группе.

fiля разтчiсцеЁiiя анфорт,пiаt й:уi йа
офrтциатьном сайте
МБДОУ <,Щетский сад ЛЬ 116>i

в ceT}l Инторнет
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возрастом детеЙ постепеЕно увеjIиtIивается. Такая система подготовки детеЙ призвана ослабить
их стрессовое состояние при поступлеЕии в IIIKоJýr, а Talfi(e обеспечить быстрос и легкое течеЕие
процесса адаýтiш{ии к Еовым условиr{м. Во время гlроведениr{ занятий в обязателъном fiорядке
включаются динамические паузы - физкулътминутки. Укрепление здоровъя осуществJIяется
ЧеПеа Г,пRепtтlFн.]'гRование фи,qическпго пазвития детей на физкч.цьтчпньтх занJtтиях.rfur 4v;

Расписание занятий и режим дшI оЕределяются оП ДоУ и согласовываотся с0
специалистами Роспотребнадзора, На каждую возрастную грушry сOставлен график
двигательной активности.

В детском саду проводятся: закыIивание, утренняя гимнастика, fiодвюкные и
маJIоподви}кrIые Егры. гимнастика Еосле сна, гигиеfiическио прсцедуры. При орrеЕизации
закiulивающих прOr{едур учитываются индивидуttJIьные особеннOсти ках{дого ребенка,
обращается ввимание на эмоI+l0нальное состод{ие дýтей, сOблюдается система, усложняетýя
методика закаJIивающих процодур с возрастом детей.



1'}РСuПй3uL|uн rrylj.y"lKLr* vvяja|ýJii}нbtr-i.r./iЁlvi€Hi ljcЖИjYia ЛНЯ РЁOgНКа В Л\JУ. iia fiРOГ-fЛКе
обеспечивается возIио}кность для двиIательной активности детей, вltды игр варьируются в
Зависиil.{ости от сезона, организация двигательной активности детеГа чередуется со спокойнышrи
играми, При оргалrизации лрOгулки обязательно уl{итываются логOдные услов}lя.

В детскоп,t саду дJIя обеслечения медицинског0 обслуживания имеется медицинскиrl блок,
состСr.qrциЙ пз 2-у rrо}49!денlтЙ: медицtанскогtr I4 I1роцед}.рного кабIlнета. \4едиttIлнскIаli кзбiлнет
оснаtцен необходимым оборулованием, кOторое соответствует санитарно-гигиеническим
требованиям, имеется достаточнос количество медикаfuIентов для оказания первой неотлотсной
помощи. Медшtинское обслуживание осуlгIggаgляетýя в соответствии с (Договором
безвозмездного оказания услi/г по ь,{едицинскому обс;rуживанию обучаюruихся
{воспитанниковl> междy МБДоУ кЛетский сад J\Ъ l16> lr ГБоУ <<Городская больница Ng4 г.
}3ладимира>, Согласно данному договорч в образовательноh,{ учрежде}rиLt предоставjIяются
следующие медицинские услуг}r.

' проведение имN.{унопрофrтлактикI4: осмотр перед прививкой, вакцинация. контроль за
состояниел,I ребенка после прививки (осушествляется только с письменного согласия ролителеЙ)

. гIроведение диспансеризации tsOспитаннI{ков:

. провsдение профилактических ocl\foTpoв,

. рекомендациr{ п0 кOррекцлiи отклонений в состояtlии здоровья;
' 0существление систематического медицинског0 коЕтроля за физическиil{ развt{тием

воспитанников t{ уровнем их заболеваемости;
' организацIб{ и проведение консультационной работы с родителя1\{]т (законными

представитеJ-lями ), раб отн ика м и образователь}{ого учреждения,

Сост'ояние }r содер}кание территории- здания, ломещениri соответствчет требованиям
ДеЙСтв},юrцих санитарно-эltидем}lологt{чесюtх правил {Постановление Г-лавного
ГосУДарсТВенноГо сан}iтарного врача РФ от 28 оентября 2020 г, N 28 <об чтверх(д9[{ии
ar-..-"--=.-=..-- /-rll . !1 allQ 11\ ,.a1..,,.=-^л__ ___лгл__..____ __\-Zrгiиlарпьr,\ llр4бtu-t L.i t .!,.*.J{J*IJ-/-U itL7iiлiтарнO*эiiиД€iчiйiЭJ-iоГ?iЧ*скЕiс трсOOваfiriя it
ОРГаНIrЗаЦиям Воспитания и обччения, 01дыха и оздоровления детеЙ и молOдех{и>). Ка;кдая
ГРушПа имеет отдельныt1 прогулочный участок. Д"гrя оздOроtsления детел'i используют
бактерицидн ые облучате;ти для оttr]стки воздуха.

В УT реждgнрlи имеются музькальЕо-спортивный зал, и сг{орт}Iвная плоII{адка. с
непбхtrrтrзъ.,tып_.t обопr,.JIовяниё\,l ппý гltlгlIJl_d"я!!],{!.!,tатrqт-r,rтi пп rhтzэ.-.rцегтrпй l-r:nLTllnr-vvyJa-vv_.iri*^ii л,iJr vyr*;rrjJЁl+i;ii,jйii,]i;iii ii,J TriJл-;a!iia,-,ii iaj jiёi_-rPa,

. Бgз пOнимания и поддержки родителей все усиJIиJI сотрудников {ОУ, наIIравяенные на
охрану и укреппение здорOвья ребеIжа, не будут результативrш. РодитеJIи и детский сад в этом
ВОпросе - сотрудники. Мы используем следуюшщс формы взаиi\,IодеЙствия ý родитеJlями:
родитольские собрания. консYJьтадии? индpIвидуаJrьные беседы, нагляJIностъ (брошюры-^ ",памятки), совместные мсроприятия (праздýики, конкурсы рисунков, экскурсrшr).

Щля успеrшrого осуществлениJI здорсвьесбергающего процесса орrанизовано здоровое
IIиТание восIIитанников в ,ЦОУ - сбалансированЕое, разнообра:}ное, достаточное.
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