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Примерный гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской 

деятельности в холодный период года 

2024-2025 учебный год 
 

Содержание 

деятельности 

Группа № 3 

 

Группа №1 

 

Группа №2 

 

Группа №4 Группа №5 

 

Группа №6 

 

Подготови-

тельная  

группа 

(6-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС 

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС 

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС 

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС 

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС 

(5-7 лет) 

ДОМА Подъем, 

утренний туалет 

6.30-7.00 6.30-7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 

Прием детей, 

утренняя 

гимнастика 

беседы с детьми 

наблюдения в 

уголке природы, 

дидактические 

игры свободные 

игры; 

Подготовка к 

завтраку, 

гигиенические 

процедуры 

7.00-8.35 7.00-8.30 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 7.00 -8.30 

Завтрак  

гигиенические 

процедуры 

8.35 - 8.55 8.30 - 8.50 8.25 - 8.45 8.25 - 8.45 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 



Игры 

самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность 

взрослых и детей 

в группах РАС  

8.55 - 9.00 8.50 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

9.00 - 9.30 
понедельник - 

пятница 

 

9.00 - 9.20 
понедельник - 

пятница 

 

8.55 - 9.15 
понедельник, 

вторник,  

9.00-9.20 – среда-

пятница 

8.55 - 9.15 
среда,  

9.00-9.20 - 

понедельник, 

вторник, четверг  

пятница  

9.00 - 9.20 
понедельник-

пятница 

9.00 – 9.20 
вторник-пятница 

8.55 - 9.15 

понедельник 

9.40 - 10.10 
понедельник - 

пятница 

10.00 - 10.30 

вторник занятие 

в ЮАШ,  

10.40-11.10 

детская игровая 

площадка в 

ЦПКиО им. 850-

летия е 

 

9.30 – 9.50 
понедельник - 

пятница 

 

9.25 - 9.45 
понедельник, 

вторник, 

9.30-9.50 -среда-

пятница 

 

9.25 - 9.45 
среда,  

9.30-9.50 - 

понедельник, 

вторник, четверг  

пятница 

9.30 - 9.50 
понедельник-

пятница 

9.30 - 9.50 
вторник-пятница 

9.25 - 9.45 

понедельник 

9.55 - 10.15 
понедельник,  

10.00-10.20 

вторник, среда, 

пятница 

 

9.55 - 10.15 
среда, 

10.00-10.20 - 

понедельник, 

вторник, четверг,  

10.00 - 10.20 
понедельник-

четверг 

 

10.00 - 10.20 
вторник-пятница 

9.55 - 10.15 

понедельник,  

 10.20-10-50 – 
понедельник, 

среда, четверг 
10.25-10.55 

пятница 

10.00-10.20 – 
понедельник-

четверг, 

пятница 
 

Второй завтрак 

(сок) 

Подготовка к 

прогулке  

 

10.50-11.00 

 

 

10.20 – 10.35 

 

10.20 – 10.35 

 

10.20 – 10.35 

 

10.20 – 10.35 

 

10.20 – 10.35 

 



Прогулка 11.00-12.20 

(10.40-11.10 

вторник 

физкультура 

на детской 

игровой 

площадке в 

ЦПКиО им. 850-

летия) 

10.35-12.15 
(11.20-11.40 - 

среда 

физкультура на 

улице) 

 

10.35-12.10 
(11.20-11.40 

четверг 

физкультура на 

улице) 

 

10.35-12.10 
(11.00-11.20 

пятница 

физкультура на 

улице) 

 

10.35-12.15 
(11.20-11.40 

пятница 

физкультура на 

улице) 

 

10.35-12.15 
(11.00-11.20 

вторник 

физкультура на 

улице) 

 

Возвращение с 

прогулки 

Подготовка к 

обеду, 

гигиенические 

процедуры 

Дежурство по 

столовой  

12.20 -12.30 12.15 -12.30 12.10- 12.25 12.10 - 12.25 12.15 - 12.30 

 

12.15 - 12.30 

 

Обед  

Подготовка ко 

сну 

12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 12.25 - 12.45 12.25 - 12.45 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 

Сон 

Постепенный 

подъем 

12.50-15.20 12.50-15.20 12.45 - 15.15 12.45 - 15.15 12.50-15.20 12.50-15.20 

Гимнастика 

после сна, 

профилактика 

плоскостопия, 

воздушные 

ванны, 

гигиенические 

процедуры 

15.20 - 15.25 15.20 - 15.25 15.15 - 15.20 15.15 - 15.20 15.20 - 15.25 15.20 - 15.25 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

15.25 - 16.15 15.25 - 16.15 15.20 - 16.10 15.20 - 16.10 15.25 - 16.15 15.25 - 16.15 



детей 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- 15.30 - 15.50 
среда, четверг, в 

остальные дни 

игровая 

деятельность 

15.30 - 15.50 
среда, четверг, в 

остальные дни 

игровая 

деятельность 

15.30 - 15.50 
среда, четверг, в 

остальные дни 

игровая деятельность 

15.30 - 15.50 
среда, четверг, в 

остальные дни 

игровая 

деятельность 

15.30 - 15.50 
среда, четверг, в 

остальные дни 

игровая деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы 

16.15 - 16.35 

 

16.15 - 16.25 16.10 - 16.20 16.10 - 16.20 16.15 - 16.25 16.15 - 16.25 

Подготовка к 

полднику, 

уплотненный 

полдник 

16.35 - 16.55 16.25 - 16.45 16.20 - 16.40 16.20 - 16.40 16.25 - 16.45 16.25 - 16.45 

Игры сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

театрализованные 

Беседы, 

индивидуальная 

работа с детьми 

16.55 - 17.05 16.45 - 17.20 16.40 - 17.15 16.40 - 17.15 16.45 - 17.20 16.45 - 17.20 

Подготовка к 

прогулке 

17.05 - 17.15. 17.20 - 17.35 17.15 - 17.30. 17.15 - 17.30. 17.20 - 17.35 17.20 - 17.35 

Прогулка 

Уход детей 

домой 

17.15 - 19.00. 17.35 - 19.00 17.30 -1 9.00. 17.30 -1 9.00. 17.35 - 19.00 17.35 - 19.00 

ДОМА: прогулка, 

ужин, спокойные 

игры, 

гигиенические 

процедуры, 

укладывание,  

ночной сон 

19.00 - 20.30 

20.30 - 6.30 

(7.30) 

19.00 - 20.30 

20.30 - 6.30 

(7.30) 

19.00 - 20.30 

20.30 - 6.30  

(7.30) 

19.00 - 20.30 

20.30 - 6.30  

(7.30) 

19.00 - 20.00 

20.30 - 6.30  

(7.30) 

19.00 - 20.00 

20.30 - 6.30 

 (7.30) 

 


