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Пояснительная записка к расписанию организованной образовательной деятельности по возрастным группам 

Расписание МБДОУ «Детский сад № 116», реализующего Основную образовательную программу дошкольного образования, а 

также Адаптированную образовательную программу для детей с РАС разработано в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020;  

- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028);  

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022) 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г;  

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна);  

Специфика работы групп  

В МБДОУ «Детский сад № 116» имеется одна группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет и пять групп 

компенсирующей направленности для детей с РАС, которые посещают дети 5-7 лет.  

В соответствии с СП 2.4.3648-20: «Допускается организация разновозрастных групп компенсирующей или комбинированной 

направленности для детей от 2 месяцев до 3 лет и от 3 лет и старше с учетом возможности соблюдения в них режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям детей каждой возрастной группы, с предельной 

наполняемостью 6 и 12 человек соответственно» 



Разновозрастной состав обусловлен особенностями зачисления детей в детский сад, на основании заключений ПМПК, а 

также на основании индивидуальных возможностей и особенностей психофизического развития. Пребывание детей разного 

возраста в группе компенсирующей направленности для детей с РАС благоприятно сказывается на их социальной адаптации.  

Количество детей с РАС группе не должно превышать 5 человек. В группах компенсирующей направленности работают два 

сменных воспитателя и тьютор, что позволяет строить процесс организованной образовательной деятельности исходя из 

возрастных особенностей детей. Также ежедневно проводятся подгрупповые и (или) индивидуальные коррекционные занятия в 

игровой форме специалистами: учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом, что отображено в 

расписании организованной образовательной деятельности. 

Время, отведенное на занятие (20 минут) может варьироваться индивидуально для каждого ребенка с РАС, вне зависимости 

от его возраста. Особенность этих детей такова, что утомляемость у них может наступить достаточно быстро, что сказывается на 

общем состоянии и на возможности воспринимать материал.  

Структурой проведения занятий в этих группах предусмотрено гибкое варьирование преподносимого детям учебного 

материала по одной теме: для детей более младшего возраста, а также для детей с повышенной утомляемостью продолжительность 

занятия – сокращается до 10-15 минут. 

В соответствии с ФАОП ДО предусматривается этапность в обучении детей с РАС: 

- начальный; 

- основной; 

- пропедевтический. 

Освоение АОП ДО для детей с РАС начинается в разное время в соответствии с готовностью ребенка к началу их освоения. 

На начальном этапе обучения упор делается на индивидуально-коррекционные занятия, а переход к подгрупповым занятиям 

зависит от перехода детей на основной этап. 

Переход конкретного ребенка на каждый из этапов осуществляется индивидуально в соответствии с решением ППк. Таким 

образом в группах компенсирующей направленности нет деления по возрастным особенностям. 

Форма проведения занятий в группах компенсирующей направленности для детей с РАС – групповая и подгрупповая. При 

необходимости деления детей на подгруппы учитываются их индивидуальные возможности и особенности психофизического 

развития. Обязательно присутствие тьютора на занятиях. 

Форма проведения занятий в группах общеразвивающей направленности – групповая. 

Все воспитанники, посещающие МБДОУ «Детский сад № 116» занимаются по 5-дневной рабочей неделе. 



Образовательная нагрузка для групп общеразвивающей направленности рассчитывается исходя из СП 2.4.3648-20.  

Образовательная нагрузка для групп компенсирующей направленности рассчитывается исходя из ФАОП ДО и прописана в 

разработанной на ее основе АОП ДО для детей с РАС МБДОУ «Детский сад № 116» 

 

Возрастная группа СП 2.4.3648-20 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста,  

Фактически в МБДОУ  

«Детский сад № 116» 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

не более 90 мин 7 ч. 30 мин. 

15 НОД по 30 мин. = 450 мин. 

от 5 до 6 лет 

 

50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна 

 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

РАС  

 5 часов 30 минут 

17 НОД по 20 мин. 

3ч. 20 мин. (I половина дня) +1 ч.30 мин. 

(коррекционное занятие со специалистами) +40 

минут (II половина дня) = 330 минут 

 

Один раз в неделю (вторник) дети подготовительной группы посещают занятия в ЮАШ (30 минут), затем с ними проводится 

занятие по Физкультуре на игровой площадке в ЦПКиО им. 850-летия (30 минут). 

Занятия по физической культуре в соответствии с ОП ДО для детей 6-7 лет организуются не менее 3 раз в неделю, одно занятие 

проводится во время прогулки (в ЦПКиО им. 850-летия), после посещения занятия в ЮАШ. Длительность занятия физической 

культурой – 30 минут  



Занятия по физической культуре в соответствии с АОП ДО для детей с РАС организуются не менее 3 раз в неделю, одно занятие 

проводится во время прогулки на спортивной площадке детского сада. Длительность занятия физической культурой – 20 минут  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию во всех возрастных группах организовывается на открытом воздухе. 

В каждой возрастной группе имеется оснащенный стационарный физкультурный уголок, который имеет необходимый набор и 

количество физкультурного инвентаря.  

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО и ФАОП ДО развивающая предметно-пространственная среда (РППС) создается педагогами 

для обеспечения возможности реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития, развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов. 

 РППС в группах включает средства обучения, материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, 

которые позволяют обеспечить игровую, двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях, самостоятельную творческую деятельность детей. Учитывается принцип трансформируемости 

(т.е. обеспечение возможности изменения РППС в зависимости от образовательной ситуации, меняющихся интересов и 

возможностей детей) и принцип полифункциональности (т.е. обеспечение возможности разнообразного использования 

составляющих РППС: детской мебели), принцип содержательной насыщенности; доступности; безопасности. 

  

 

  



РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в МБДОУ "Детский сад № 116" на 2024-2025 учебный год 

 

Группа 

 

 

группа № 3 группа № 1 группа № 2 группа № 4 группа № 5 группа № 6 

Подготовитель-

ная группа 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС  

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС  

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС  

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС  

(5-7 лет) 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с РАС  

(5-7 лет) 

День 

не 

де 

ли 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.00-9.30 

ПОЗНАНИЕ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.00-9.20 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 

 

 

8.55-9.15 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

 

9.00.-9.20 

МУЗЫКА 

(в группе) 

 

 

 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

 

8.55-9.15 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

 

9.40-10.10 

РИСОВАНИЕ 

9.30 -9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

9.25-9.45 

МУЗЫКА 

(в группе) 

9.30-9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

9.30-9.50 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 

9.25-9.45 

РИСОВАНИЕ  

 

10.20-10.50 

МУЗЫКА 

 

10.00- 10.20 

РИСОВАНИЕ 
9.55-10.15 

РИСОВАНИЕ 
10.00-10.20 

РИСОВАНИЕ 
10.00-10.20 

РИСОВАНИЕ 

 

9.55-10.15 

ФИЗКУЛЬТУРА 



В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00-9.30 

ПОЗНАНИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 -9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
8.55-9.15 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

МУЗЫКА 

 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

10.00-10.30 

Занятие 

познавательной 

направленности в 

ЮАШ  

 

10.40. до 11.10  

ФИЗКУЛЬТУРА 

на детской 

игровой площадке 

в ЦПКиО им. 850-

летия  

9.30-9.50 

МУЗЫКА 

 

9.25 -9.45 

ПОЗНАНИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 

ПОЗНАНИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

 

9.30-9.50 

ПОЗНАНИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.00 -10.20 

ПОЗНАНИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10.00-10.20 

ФИЗКУЛЬТУРА  

(в группе) 

10.00-10.20 

МУЗЫКА 

10.00-10.20 

ПОЗНАНИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

11.20 -11.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(на улице) 

С
Р

Е
Д

А
 

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
8.55-9.15 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(в группе) 

9.00 -9.20 

МУЗЫКА 

 

 

 

9.40-10.10 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

9.30-9.50  

ПОЗНАНИЕ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

9.30-9.50 

МУЗЫКА 

9.25-9.45 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(в группе)  

 

9.30-9.50 

ПОЗНАНИЕ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.30-9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 



10.20-10.50 

МУЗЫКА 

 

 

11.20 -11.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(на улице) 

10.00 -10.20 

ПОЗНАНИЕ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.55-10.15 

ПОЗНАНИЕ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

10.00-10.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
10.00-10.20 

ПОЗНАНИЕ 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 15.30-15.50. 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

 

 

15.30-15.50. 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

15.30-15.50. 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

15.30-15.50. 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

15.30-15.50. 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

9.00-9.30 

ПОЗНАНИЕ 

Приобщение к  

социокультурным 

ценностям 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

 МУЗЫКА  

(в группе) 

9.00-9.20 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 

 

 

9.40-10.10. 

РИСОВАНИЕ 

 

9.30-9.50 

МУЗЫКА  

(в группе) 

9.30-9.50 

ПОЗНАНИЕ 

1,3 неделя месяца 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

2,4 неделя месяца 

Ознакомление с 

миром природы 

 

 

9.30-9.50 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 

 

9.30-9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.30-9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

 



10.20-10.50 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.00-10.20 

ПОЗНАНИЕ 

1,3 неделя месяца 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

2,4 неделя месяца 

Ознакомление с 

миром природы 

 

11.20-11.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(на улице) 

 

10.00-10.20 

ПОЗНАНИЕ 

1,3 неделя месяца 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

2,4 неделя месяца 

Ознакомление с 

миром природы 

 

10.00-10.20 

ПОЗНАНИЕ 

1,3 неделя месяца 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

2,4 неделя месяца 

Ознакомление с 

миром природы 

10.00-10.20 

ПОЗНАНИЕ 

1,3 неделя месяца 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

2,4 неделя месяца 

Ознакомление с 

миром природы 

 15.30-15.50. 

РИСОВАНИЕ 
15.30-15.50. 

РИСОВАНИЕ 
15.30-15.50. 

РИСОВАНИЕ 

 

15.30-15.45. 

РИСОВАНИЕ 
15.30-15.45. 

РИСОВАНИЕ 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00-9.30. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00- 9.20 

КОРРЕКЦИОННОЕ 
9.00-9.20 

 МУЗЫКА 

8.55-9.15 

9.40-10.10. 

ПОЗНАНИЕ 

Ознакомление с 

миром природы 

9.30-9.50 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.30-9.50 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.25-9.45 

9.30-9.50 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
9.30- 9.50 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

 

9.30-9.50 

КОРРЕКЦИОННОЕ 

10.30-11.00 

ФИЗКУЛЬТУРА 

10.25-10.55 

10.00-10.20 

ФИЗКУЛЬТУРА 

9.55-10.15 

 

10.00-10.20 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

11.00-11.20 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(на улице) 

11.20-11.40 

ФИЗКУЛЬТУРА 

(на улице) 

 

10.00-10.20 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

 

 


