
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОJЬНОЕ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
г.влАдимирА (дЕтскиЙ сАд Nsl16)>

прикАз

28.08.2024 г. Nэ284-Оfl

<Об утверждении Основного l0-дневного меню на2а24-2025 учебнъй год>

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4-3590-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
оргalнизации общественЕого питани;l населения>>, с Методическими рекомендацIб{ми Главного
государствеIIного санитарного врача России от 02.аЗ.202t Ns МР 2.З.6.02З3-2\, с целью
организации сбалаrrсиров:tЕЕого и рационаJьного пит€}ниrI восIмтfi{IIиков МБЩОУ <.Щетский

сад JЪ116>>, строгого вьшоJIЕени;I и соб.rrюдения технологии шриготовления блюд, 100%
вьшолнениJ{ натураJIы{ъD( Еорм питilния и физиологI4ческих потрбностей в энергии и
пищ€вьгх веществi}х, а т€}кже осуществлениrI контролlI за питанием ъ 2024-2025 уrебном году,
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить и ввести в действие Основное 10-дневное меню на сентябрь,

октябрь, ноябрь 2024 -2025 учебный год.

2. Специалисту по охране здоровья и организации питаниrI Абапткиной М.И.

- ответственЕому при составлении ежедневного меню - требования пользоваться

утвержденным Основным l0-дневным меню на 2024-2а25 учебный год.

(Приложение l)

З. Контрольза выполнением данного прикiва оставляю за собой.
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МБДаУ "dеmскuй саё l'Ф 116"

Утверх<даю

3аведующий МБДОУ
Ns1 16>l

ецова А,А
от 28.08.2024 r,.

MEHIo
Сад { 2 часов

l дgнь 2 день 3 день 4 день Ё день 0 день 7 день 8 день 9 донь 10 день
3автрак

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
40

l(Aш}А из смЕси
круп

{ гЕркулЕс и
грЕчкА )

l(Аl}n
молочнАя

пшЕннАя 200

lици
молочнАя

рисовАя 200

лАпllя
молочнАя 200

яйцо вАрЕноЕ
40

lбtIи
молочl-ия

ПШЕНИЧНАЯ
?00

KAlIlA
молочнАя

мАннАя 200

KAtlи
молочнАя

"дружБА,205
lишА молсчнАя

рисовАя 200

KAtlи молочнАя
мАннАя 200

БУТЕРБРОД С
мАслом
и сыром

эоl5l12

кооЕйный
нАпиток

180

коовйный
нАпиток

с молOком
180

lФl(Ao с
молOком,180

lаuимолочнАя
"гЕркулЕс" ?00

lяKAo с
молоком 180

коФЕЙный
нАпиток

с молоком 180

ВУТЕРБРОД С
мАслом

30l5

l(AKAo с молоком
180

ЧАЙ С САХАРОМ
1 80/1 5

ЁУТЕРБРОД С
мАслом

30/5

БУТЕРБРОД С
мАслсм

30l5

БУТЕРБРОД С
мАслом

з0/5

КООВЙНЫЙ НАПИТОК
с молоком 180

БУТЕРБРОД С
мАслом
и сыром

заl5l12

БУТЕРБРОД С
мАслом

30/5

БУТЕРБРОД С
мАслом
и сыром

30/5/12

KAlfiO с молOком
180

пЕчЕньЕ 20 пЕчЕньЕ 20

ll3aBTpaK

сок Фруктовый t00 явлоко 1з0 сок
фрукговый т00

сок
ФруктOвыЙ

100

сок
Фрукrовый

100
сокФрукговый t00

сок
Фрукrовый

100

сок
ФРУКГОВЫЙ

100

сокФруlýовый
100

Обед
икрА lиБАчко8Ая

КОНСЕРВИРОВАННА
я
60

суп
lартоовльный

с
горOхом и

мясом

сАJIАт
ВИТАМИННЫЙ

60

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
lапусты
птицЕй и
смЕтАной

200/1 5

оryрЕ
солЕныl

ц
и50 огурЕц солвный з0

сАлАт из
lиртоФЕля
с зЕлЕным

горошком ý0

сАлАт из
БЕЛОКОЧАННО

й
кАпусты 60

оryрЕц
солвный s0

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
60

суп lФртоФвльный
с

клЕц}(Ами нА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

200/10/,l0

ryпяш из
ОТВАРНОГО

мясА 80

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИ

йс
мясом и

смЕтАной
2o0l1ý

тЕФтЕли
мясныЕ с

соусом 110

суп
}(АРТОФЕЛЬНЫ

йс
рыьой zOо

Борщс
ldАртоФЕлЕм

и смЕтА1-1ой нА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

200

суп
лювитвльский

с
мясом 200л5

РАССОЛЬНИК
домдшний с

мясом
и сметдной

200/1 5

суп
КАРТОФЕЛЬНЫ

йс
ВЕРМИШЕЛЬЮ

нА
курином
БульOнЕ

200

суп с крупой и
мясными

Фри|(AJlЕлькАми
zaat2a

{
ý

чдй с
сАжром 180

яБлоко 130



птиl,.lА, тушЕнАя
80

KAtlJA
ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ
130

зАпЕl(AнltА
КАРТОФЕЛЬНАЯ

с
мясом 150

КАРТОФЕЛЬНО
Е пtорЕ

130

котлЕтА
мяснАя 70

жАркоЕ по_
домАшнЕму 150

голуБцы
лЕнивыЁ

200

пЕчЕнь по-
СТРОГАНОВСКИ

80

котлЕтА
куринАя 70

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ С
мясом 150

мАlаронныЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

120l4

нАпиток
лимонныЙ

150

НАПИТОК ИЗ
курАги

180

, НАПИТОК ИЗ
плодов

ШИПОВНИКА

рАгу из
овощЕЙ 130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруктов 180

компст из
свЕжих

Фруктов 180

РИС ОТВАРНОЙ
120

l(АРТОФЕЛЬНО
Е пюрЕ

130

нАпиток
лимонныЙ

180

КФМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруктов 180 хлЕБ р}lаноЙ 40 хлЕБ р)ltАноЙ

40
ХЛЕБ P)КАНОЙ

40

компот из
свЕжих

Фруктсв 180
хлЕý P)lаноЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ

40

ксмпот из
свЕжих

Фруктов и
курАги 180

кисЕль из
повидлА

180
хлЁБ р)сqнOЙ 40

хлЕБ ржАноЙ 40 xJlEБ P)иной
40

ХЛЕБ РЖАНОЙ
40

ХЛЕБ РЖАНОЙ
40

уплотненный к

сýlАтиз
БЕЛОКОЧАННОЙ

l(Aпусты 60

сАлАт из
кукуру8ы

(

КОНСЕРВИРОВАНН
о

й 1во

CAJиT из
свЕклы 60

сАJIАт из
свЕжЕЙ

мсркови и
яБлок 60

сАлАт из
зЕлЕного

горошкА 50

икрА lfiБАчковАя
КОНСЕРВИРОВАННА

я
60

сАлАт из
свЕжЕй

морксви 60

cArlAT из
зЕлЕного

горошlfi 50

сАлАт из
свЕжЕЙ

морксви и
яБлок 60

сыtАт из
кукурузы

(

КОНСЕРВИРОВАНН
о

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
нАтурАльныЙ 75

ЗАПЕlИНКА ИЗ
творогА,l00

МАКАРОНЫ С
сыром

12а

сырники из
творогА

СО СГУЩЕНЫМ
молоком 110

омлЕт
НАТУРАЛЬНЫЙ

1 0015

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
80

пудинг из
творогА

с джЕмом
12ol15

рыБА,
ЗАПЕЧЁННАЯ В

омлЕтЕ 80

зАпЕl(Aн}а из
творогА с
пЕчЕньЕм

110

9лдýьи сджЕмом
120i,15

lартоФЕль
отвАрноЙ 130

сгущЕноЕ
молоко

,l5
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

180 кЕФир 130 чАй с
сАхАром 180

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ
12а

кисЕль из
повидлА

180

КАРТОФЕЛЬ
отвАрноЙ 130 кЕФир 130 чАЙ с сАхАром 180

чАЙ с сАхАром 1в0
кисЕль из
повидлА

]80

хJ]ЕБ
пшЕничный 20

хлЕБ
пшЕничныЙ 15

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
2о

чАЙ с
сАхАром 180 груtlliА 130 яБлоко 130

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20

Булочlа,
дорожнАя,60 груllи 130 чАй 180 хJIЁБ

пшЕничный 20

мАрмЕлм20

пЕчЕньЕ 20
сдоБА

ОБЫКНОВЕННА
я60

яБлоко 130


